Tomada de posi¢do da Associacdo Portuguesa de Médicos Veterinarios Especialistas em
Animais de Companhia (APMVEAC) relativamente ao uso de plantas medicinais

Ao longo dos Ultimos anos temos vindo a assistir a uma procura crescente de alternativas a
medicina considerada convencional, seja por falta de op¢cdes terapéuticas, seja uma tentativa
de evitar a administracdo de farmacos ou sob o conceito popularizado de que os produtos
naturais ndo poderdo ter efeitos adversos. A oferta de produtos naturais para o tratamento e
prevencao dos mais variadissimos processos patoldgicos € vasta e efectuada por vezes sem o
controlo de qualidade nem o fundamento cientifico adequados. Esta procura de praticas de
medicina complementar comeca agora a observar-se, também, na area da medicina
veterinaria, uma consequéncia natural da proximidade fisica e emocional que os donos tém dos
seus animais de estimacgdo. A Associacao Portuguesa de Médicos Veterinarios Especialistas
em Animais de Companhia (APMVEAC) reconhece os beneficios e credibilidade de diversas
vertentes de Medicina Complementar, mas sente-se na obrigacdo de salientar a necessidade
de estas ofertas serem efectuadas por profissionais devidamente habilitados para o efeito.
Apesar de a generalidade das doencas dos animais de companhia encontrarem um paralelo
nas doencas dos humanos, existem particularidades fisiol6gicas e metabdlicas que s6 podem
ser conhecidas pelos profissionais veterinarios. Mesmo sem formacgéo especial em medicinas
nao convencionais, todos os médicos veterinérios estdo ao corrente da toxicidade de produtos
alimentares tais como o alho, a cebola ou as uvas. Também é do conhecimento geral que
alguns farmacos cuja aplicagdo € perfeitamente segura em criangas se podem revelar
rapidamente letais para os nossos animais de companhia. E expectavel que existam situagées
semelhantes com o uso de plantas medicinais. A APMVEAC néo recusa a aplicabilidade de
praticas de medicina complementar nos animais de companhia, mas salienta a necessidade de
serem efectuadas por profissionais com formagdo cientifica adequada. Neste contexto, a
APMVEAC apela aos associados com interesse ou formacdo nesta &rea que nos fornecam
essa informacédo para divulgacdo entre o publico interessado. A Associacdo mostra-se, ainda,
disponivel para apoiar a criacdo de Grupos de Interesse Especial dedicados a esta tematica,
nomeadamente:

- Grupo de Interesse Especial em Medicina de Reabilitacdo (Fisioterapia, Acupunctura e
Quiroprética Animal)

- Grupo de Interesse Especial em Medicinas Complementares (Medicina Tradicional Chinesa
nas suas diversas vertentes: acupunctura, fitoterapia chinesa e dietética chinesa; Homeopatia,
Florais e Fitoterapia Ocidental).

A criacd@o de grupos deste caracter visa, nao so facilitar o acesso dos colegas e do publico em
geral a profissionais devidamente habilitados para a pratica de Medicina de Reabilitacdo e
Medicina Complementar em Animais de Companhia, como participar na organizacdo de
eventos de formacéo e divulgacdo de informacdo cientifica relevante na area de interesse a
que o Grupo se dedica.



