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Dermatite
atopica

A dermatite atépica é uma das causas mais comuns do prurido crénico
em cées e geralmente é uma condicdo crénica e sem cura. Neste artigo

abordamos os sintomas, o diagndstico e tratamentos disponiveis.

dermatite atépica é uma das
Acausas mais comuns do prurido

crénico em caes. E causada por
umareacdo alérgica (hipersensibilidade)
a uma ou mais substéancias (alergénios)
presentes no ambiente. A condicdo é
causada por uma reagdo imune inapro-
priada e ndo pelos alergénios.

Quais asracas

mais suscetiveis?

A dermatite atépica tem predisposicdo
genética, por isso ha racas que podem
ser mais afetadas que outras, nomea-
damente, o Bouledogue Francés, o Shar
Pei, o West Highland White Terrier (Wes-
tie) e o Retriever do Labrador.

Quais os sintomas?

Os sintomas podem ter inicio entre os
6 meses e 0s 6 anos de idade, depen-
dendo de fatores como a raca e a loca-
lizagdo geografica (climas quentes com
niveis de pdlen elevados durante todo o
ano induzem o aparecimento de sinto-
mas mais cedo).

Os caes com dermatite atépica tém nor-
malmente muito prurido. As zonas mais
afetadas sé&o geralmente a cabecga, as
patas, as axilas e as virilhas. A pele des-
tas zonas pode estar vermelha, hUmida
e com lesdes devido a automutilagdo
(cogar, morder). Secundariamente, a
pele pode ficar infetada. Os ouvidos
também podem estar inflamados e por
isso é muito comum estes cdes terem
otites recorrentes.

Com menos frequéncia os cdes podem
apresentar também corrimento nasal e/
ou ocular.

Como sao os caes expostos
aos alergénios?

Muitos alergénios estdo no ambiente e
podem ser encontrados em qualquer
lugar. Alguns estéo presentes o ano todo
(pd, acaros do pd e alguns bolores) en-
quanto outros so estao presentes em ni-
veis elevados em determinadas épocas
do ano (polenes). Outros podem inalar
alergénios ou contactar com eles atra-
Vés da pele.

Os caes com dermatite atopica tém muito
prurido, sendo a cabega, as patas, as axilas
e as virilhas as zonas mais afetadas.

Como se faz o diagnostico?

O diagndstico é feito através da histéria
clinica, sintomas e pela exclusdo de ou-
tras causas de prurido, nomeadamente,
pulgas.

Posso testar o meu cao para
saber ao que ele é alérgico?
Geralmente, os testes de alergia sé&o
usados pelo médico veterindrio com o
proposito de fazer uma vacina e nédo
para fazer o diagndstico da dermatite
alérgica.

Os mais usados sdo os testes intradér-
micos ou andlises sanguineas.

Como tratar a dermatite

atopica?

Antes de mais devemos informar o tutor

do seguinte:

* A dermatite atdpica é geralmente uma
condic&o crénica e sem cura;

QO prurido pode nd&o desaparecer por
completo, mas geralmente com o trata-
mento o nivel do prurido melhora para
um nivel aceitavel;

* A dermatite atépica pode recidivar e,
normalmente, piora com a idade do pa-
Ciente;

 E importante manter um controlo estrito
das pulgas e diminuir a concentracéo de
alergénios.

Imunoterapia (vacina)

E o Unico tratamento que cura a dermatite
atodpica. A vacina é feita com os alergénios
aos quais o cao testou positivo no teste
de alergias, para induzir uma “tolerancia” »
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a essas substancias. Deste modo quando o
cdo contacta novamente com estes alergé-
nios vai ser muito menos sensivel a eles. A
vacina pode controlar os sintomas de aler-
gia em 65 % dos cées.

Anti-inflamatérios

e antipruriginosos

Estes medicamentos véo ajudar no contro-
lo do prurido e na diminuicdo da inflama-
céo da pele. O médico veterinario ird ajuda-
lo a encontrar o medicamento que melhor
se adapta ao seu c&do. Como todos os cées
atépicos sdo diferentes, alguns deles po-
dem ter de experimentar mais que um tipo
de medicagdo para ver qual a que melhor
funcionara.

Tratamento tépico

O uso de champbs de tratamento pode
aliviar muitos cdes. O banho remove os
alergénios que aderem a pele e ao pelo e
ajudam a diminuir o prurido e a controlar
infecBes secundarias.

Antibiéticos e antifungicos

Os cées com dermatite atdpica estédo pro-
pensos a infecdes bacterianas e fungicas
recorrentes, tanto da pele como dos ou-
vidos. Assim sendo, é importante que o
tratamento da dermatite atépica também
inclua este tipo de medicamentos sempre
gue necessario.

Controlo de pulgas

E muito importante para qualquer cdo com
dermatite atdpica estar protegido contra
as pulgas durante todo o ano. Os cdes
atdpicos sdo mais sensiveis a picada da

pulga, por isso devermos evita-lo, mesmo | A IMuNoterapia (vacina) é o unico tratamento
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que acontega so ocasionalmente: que cura a dermatite atdpica e pode controlar
Alergéniosnoambiente os sintomas de alergia em 65 % dos caes
Medidas para diminuir a concentracdo de

alergénios:

*Banhar o animal com frequéncia para di-
minuir o nivel de alergénios na pele;

e Evitar passear o c&o na relva, principal-
mente se estiver recém cortada;

*Retirar alcatifas e carpetes de casa;

* Aspirar a casa frequentemente;

elavar a cama do cdo frequentemente
com &gua quente para diminuir os aca-
ros;

*Manter a casa sem fumo de tabaco;

eControlar a humidade e a temperatura
com ar condicionado.

Em conclusao

O maneio desta situagdo exige paciéncia e
devemos estar conscientes que serd uma
condic&o que durara toda a vida do animal.
No entanto, o uso das vacinas terapéuticas

e a sua alteracdo sempre que necessario v 7 \ ¢ e : _atépicadevem estar
pode fazer com que o seu céo tenha, ainda ' ' ATA _ protegidos cor;:éﬁa& pulgas

assim, uma vida longa e com qualidade.m

Caes&Companhia



