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Cuidados
durante as férias!

E porque as férias de Verdo estdo a porta, esta na hora de tomar uma importantissima
deciséo: levar, ou ndo, o seu animal de estimacé&o consigo! Obviamente, sendo ele
um elemento especial para si, € natural que queira partilhar também com ele
todos os momentos importantes, incluindo as férias!

0 entanto, para o seu amigo de
Nquatro patas, todos os dias ja

s80 especiais e uma mudanca
brusca na rotina podera ser alarmante.
Portanto, a escolha do local de férias
deve ser previamente avaliada e discu-
tida em casa, para que todos (inclusive
0 seu patudo) possam usufruir de uns
dias verdadeiramente relaxantes!
Neste artigo, irei abordar alguns dos cri-
térios que deve ter em conta para essa
decis&o, assim como a prevencédo de di-
versas situagdes de perigo.

Se optar por deixa-lo

com alguém...

Hoje em dia, a oferta é cada vez maior
e ndo se torna necessario arriscar de-
terminadas situagdes, nomeadamente,
transportar um cao idoso, que sofra de
alguma doenca que o impeca de viajar
ou até mesmo por inconveniéncia de
acompanhar o préprio tutor.

Pode optar por leva-lo consigo ou deixa-
lo com alguém da sua confianca, seja
através de servicos domiciliarios (cha-
mados de pet sitting) ou acomoda-lo
num hotel dirigido a animais de compa-
nhia.

Em qualquer uma das situacdes, deixe o
contacto do seu médico veterinario as-
sistente para alguma eventualidade.

Hotel para animais
Relativamente ao hotel, a escolha deve
prender-se ndo s6é com a simpatia da
rececdo, mas também com as prdéprias
instalacdes (dimensé&o, tipo de espaco/
jaula, luz natural, climatizacao, higiene)
e com a abordagem dos tratadores e
profissionais (interagcdo com os animais,
se se regem pelo reforgo positivo ou ne-
gativo, por exemplo).

A existéncia de um espago exterior,
onde possam realizar exercicios e brin-
car livremente, sob supervisdo de um
profissional, € sempre privilegiada.

Se é a primeira vez que vai frequentar o
local, deve ir uns dias antes com o seu
cdo, para haver um processo de reco-
nhecimento, exploracdo e de confianca
no espaco.

Atente também a proépria profilaxia exi-
gida por parte do hotel: se pedem ou
ndo desparasitacdes e vacinacdes em
dia, assim como historial recente do ani-
mal. Quanto maior a exigéncia, melhor a
prestacédo de cuidados e seguranga do
seu cao!

Opte sempre por levar a alimentacdo
habitual e explicar as rotinas diarias,
para que a adaptagdo ndo seja tdo di-
ficil.

Pet sitting

Para cdes mais ansiosos com a mudan-

Pode levar o seu animal consigo ou deixa-lo
com alguém da sua confianca, seja um familiar
OU amigo, um servico de pet sitting ou num hotel

ca de ambiente, o pet sitting € uma boa
alternativa, tratando-se de um servico
onde os préprios funcionarios se des-
locam a residéncia do tutor, diminuindo
assim a ansiedade e stress no animal.

Vou leva-lo comigo. E agora?
Na possibilidade de o seu cdo o acom-
panhar, deve certificar-se que o aloja-
mento autoriza a sua entrada, evitan-
do assim situacdes constrangedoras. E
importante aceder também a algumas
das avaliacOes realizadas previamente
por outras pessoas relativamente ao
local em questdo para o ajudar na de-
cisao.

Uma das ideias chave para todo o seu

periodo de férias é tentar adaptar sem-
pre o local escolhido e o plano de ati-
vidades também em funcdo do seu
animal. Assim, poderdo todos passar
seguramente momentos de lazer.

Se ele é um amante de agua, uma op-
¢c&8o com piscina, lagos ou praia, talvez
seja uma excelente opcdo! Ja existem
praias aprovadas para caes em territd-
rio nacional. Escolha um ambiente de
campo, se para os dois as corridas e o
descanso sédo fundamentais.

Tente sempre informar-se sobre os ho-
rarios e contactos da clinica ou hospital
veterinario mais préximo do seu aloja-
mento, para poder aceder, em caso de
urgéncia. »
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A “bagagem” do cao

Faca uma mala de viagem prdpria para
0 seu cdo, com os produtos e objetos
imprescindiveis para os seus cuidados e
necessidades diarias!

E importante levar um estojo de primei-
ros socorros, com medicamentos ou
desparasitantes (externos e internos)
usados frequentemente e que sejam
aconselhados pelo médico veterinario
assistente, assim como um protetor so-
lar.

Se conseguir, faca-se acompanhar tam-
bém da cama/manta prépria, brinque-
dos, comedouros, trela e coleira/peito-
ral, agaime (se necessario), sacos para
recolha de dejetos, para além da racéo
habitual.

Um conselho muito importante: certifi-
gue-se que a coleira do seu melhor ami-
g0 esta corretamente identificada com,
pelo menos, o nome, alguma doenca
grave que necessite de cuidados prima-
rios e telefone do tutor, no caso dele se
perder.

Obviamente, e ndo menos importante,
sempre que sair com o seu cao, faca-
se acompanhar do boletim sanitario ou
passaporte, tendo microchip registado e
vacinacdo da raiva atualizada.

Se for para fora

de Portugal

N&o se esqueca que, se a viagem for para
fora de Portugal, hd muitos paises para
0s quais existem diversas exigéncias de
entrada, nomeadamente, o certificado
veterinario de saude, a desparasitacédo
interna e externa e ainda, por vezes, a
respetiva serologia da vacinacdo anti-
rabica, feita por um laboratério aprova-
do e credenciado.
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Faca uma mala de viagem prépria para o seu
cao, com 0s produtos e objetos imprescindiveis
para 0s seus cuidados e necessidades diarias!

Certifique-se destas exigéncias junto da
embaixada do pais de origem e da Dire-
cdo-Geral de Alimentacéo e Veterinaria,
e das exigéncias para o transporte, con-
tactando a transportadora aérea, para
depois comunicar os requisitos ao seu
médico veterinario assistente.

O ideal sera que faca, antes de partir, e
com pelo menos um més e meio de an-
tecedéncia, seguido de uma consulta no
meédico veterinario assistente, para fazer
um check up, atualizar a vacinagao, tra-
tar da documentagdo necessaria e, em
caso de necessidade, pedir aconselha-
mento de profilaxia recomendados para
a zona em questdo (prevencao de pul-
gas, carragas, dirofilariose, leishmaniose,
leptospirose ou outras doencgas infeccio-
sas mais emergente).

Para além disso, a alguns patudos po-
derd ndo ser recomendado viajar, tais
como animais muito idosos, gestantes
ou com doencgas graves e esta sera a
melhor ocasido para se informar e pen-
sar noutra solugdo como lhe sugeri an-
teriormente.

Férias pode ser sinénimo

de ansiedade

e perigos eminentes

Sabe que existem imensas situagdes no
dia-a-dia que podem representar uma
grande situacdo de stress ou até mes-
mo de perigo para o seu cdo? O primeiro
passo é saber preveni-las!

Comece por pensar logo na socializagdo
desde cachorro, pois em adultos tudo se
complica mais. Por vezes, pode ser ne-
cessario frequentar uma escola, uns me-
ses antes da partida, onde facam treino
e obediéncia, para facilitar a integracdo
em um ambiente desconhecido.

Antes da viagem

A prépria viagem pode ser um tormento
para o seu melhor amigo, pelo que a es-
colha do transporte é sem duvida impor-

tante! Seja de carro, avido ou outro meio
de transporte, ele deve estar o mais con-
fortavel e tranquilo possivel.

Mas ndo deixe toda esta adaptacao para
a altura das férias! Mesmo animais mui-
tos tranquilos, podem sofrer de stress
em ambientes diferentes.

Viajar de carro

Caso va fazer uma viagem de carro,
leve-0 a passear sempre que possivel,
para diminuir a ansiedade e, dias antes
da viagem, experimente fazer uns pas-
seios de carro de curta duracdo para
avaliar a sua reacao.

No entanto, ndo facilite, pois algumas
regras devem ser cumpridas para a se-
guranca de todos. A regra primordial é
gue o seu cdo deve ser transportado de
modo a ndo prejudicar o condutor. Para
isso, existem diversas opcdes: caixa
transportadora, cinto de seguranca para
cdes ou grelha diviséria. Mais uma vez,
esta deciséo devera ir ao encontro do
tipo de cdo que temos!

No caso de optar por uma transporta-
dora, certifique-se que esta é suficien-
temente cémoda, espagosa e ventilada.
Faca um periodo de habituacdo a mes-
ma para diminuir a ansiedade no dia da
viagem.

Quanto ao uso do cinto de seguranca,
este deve ser ajustado em funcdo do
tamanho e peso do seu cdo e, de pre-
feréncia, opte por utilizar um peitoral
em vez de coleira para que, em caso de
acidente, ndo seja tédo prejudicial para
a zona do pescoco. Alguns carros per-
mitem incorporar uma grelha divisdria,
mantendo-os mais a vontade, principal-
mente no que respeita a cées de grande
porte. As prote¢des de transporte ndo s6
o protegem a ele como a si também!
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E a seguranca de todos que estd en-
volvida, por isso nédo deve facilitar. Ndo
o solte do carro sem trela, para evitar
acidentes e, durante todo o percurso,
controle a temperatura através do ar
condicionado e das janelas, mas ndo o
deixe ir com a cabeca do lado de fora
da janela, pois é proibido e sujeita-se a
uma coimal!

E ndo se esquecga de o hidratar e de fa-
zer paragens regulares, no maximo a
cada 2 horas, para garantir o conforto
do animal e para este relaxar, gastar um
pouco as energias e evitar um golpe de
calor, que poderéa ser fatal (falaremos
sobre esse tdpico mais adiante)!

Viagens de comboio

e de metro

Né&o é impossivel recorrer a viagens de
comboio ou de metro com o seu céo,
mas deve informar-se previamente da
legislagdo em vigor, assim como das
exigéncias da empresa transportadora.
No entanto, nos periodos de maior aflu-
éncia, as empresas estdo no direito de
recusar o transporte dos animais. Por
isso, certifique-se primeiro!

Prevenir os enjoos

Previna os enjoos, através da restricdo
de alimento nas 3 horas antes da via-
gem, assim como durante a mesma.
Pode aconselhar-se junto do seu mé-
dico veterinario para a introdugdo de
um eventual tratamento preventivo de
vomito.

N&o se esqueca que deve ter indicacéo
do seu médico veterindrio assistente
para a administracdo de qualquer me-
dicagdo para as viagens (especialmen-
te tranquilizantes), pois pode ser muito
prejudicial para a satde do seu céo! »
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Stress, Nervosismo
ou Ansiedade?

Viagens, ruidos
ou Salas de espera?

Mau comportamento?

HAPPY CHEWS
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Calming

Favorece um estado de calma em gatos e caes
com problemas de ansiedade e/ou stress
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Quando o calor aperta...

A época do calor significa cuidados
acrescidos com 0s nossos patudos!
Por vezes, torna-se dificil de pensar que
0S Nossos cdes estdo mais expostos a
complicagdes solares do que nés pro-
prios, mas é verdade!

Basta refletir um pouco: para si, € com-
pletamente impossivel ficar fechado
dentro de um carro em dias de muito ca-
lor ou correr descalco no alcatréo, certo?
Pois é, o mesmo se passa com eles!

Ha muitos cuidados que devemos ter no
dia-a-dia durante as férias e, tal e qual
como nds, 0S NOSSOs cdes também es-
td0 expostos a inumeros perigos.

Golpe de calor

Comecando por um dos mais importan-
tes, o golpe de calor, que tem sido, infe-
lizmente, uma ocorréncia cada vez mais
frequente, uma vez que as temperaturas
No Nosso pais tém de certo modo vindo
aaumentar.

Em Portugal, o golpe de calor é frequen-
te nos meses de verdo e ocorre quando
a temperatura corporal fica préxima dos
4719C. O golpe de calor é uma urgéncia
médica, levando a uma falha de todos
0s 6rgdos em geral, incluindo coracao,
pulmades, rins, trato gastrointestinal, sis-
tema de coagulacdo sanguinea e o pro-
prio cérebro! Portanto, se néo for con-
trolado a tempo, pode levar a morte.

Fatores derisco
S&o varios os fatores de risco que de-
vem ser considerados, sejam direta ou
indiretamente relacionados com o ani-
mal em si:
* Animais com historial prévio de golpe
de calor;
e Faixas etarias muito jovens e idosos;
*Pelagem comprida e densa;
*Obesidade;
*Doencas cardiacas ou pulmonares,
ou animais debilitados;
* Animais com hipertiroidismo;
*Racas braquicefalicas (ou seja,
de focinho “curto” como o Bulldog
Inglés, o Bouledogue Francés,
o Pug ou o Boxer);
*Desidratagéo;
*Diminuicdo ou restri¢cdo da ingestéo
de agua;
e Exercicio excessivo;
°|ntoleréncia ao calor pela deficiente
climatizacdo do ambiente que o ro-
deia ou demasiada exposicdo solar e
auséncia de sombras.

O que deve fazer

Se o0 seu animal apresentar alguns dos
sinais de golpe de calor descritos na
caixa, tente arrefecé-lo com toalhas
com agua fria, abra as janelas ou ligue
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SINAIS DE UM GOLP DE CALOR

* Salivacao exagerada;
® Respirac&o muito ofegante;
* Pele muito quente;

* Temperatura rectal muito elevada;
¢ Descoordenacao;

* Vomito ou diarreia aguda;

e Urina muito concentrada;

® Cansaco, depressao, letargia, coma;
® Convulsoes.

Como pode detetar que o seu cdo esta a entrar em golpe de calor?
Alguns dos sinais que podem ser detetados séo:
* Respiragdo muito ofegante e mucosas azuladas;

* Aumento exagerado do batimento cardiaco;

o ar condicionado do carro e dirija-se
0 mais depressa possivel a uma clini-
ca ou hospital médico veterinario. N&o
apligue gelo, porgue um arrefecimento
demasiado rapido pode ser ainda mais
prejudicial.

S6 o médico veterinario esta habilitado
para realizar um exame clinico correto e
evitar consequéncias mais graves.

Para tentar evitar este tipo de situacao,
deixe sempre agua fresca a disposicdo
durante todo o dia, em vérias divisdes da
casa, podendo ainda oferecer pequenos
pedacos de gelo, ou até mesmo conge-
lar alguma racéo humida e oferecer-lhe
durante o dia. Eles vao adorar!
Mantenha-o num local bem ventilado,
com sombra, evitando deixa-lo sozinho
dentro do carro ou submeté-lo a um es-

forco fisico exagerado durante o periodo
de calor.

Prevenir as queimaduras

Deve também prevenir o seu cdo de
gueimaduras solares ou por contacto,
evitando grandes caminhadas ou corri-
das nas alturas mais quentes.

Alguns cées, principalmente os de pe-
lagem mais clara e os de pele mais sen-
sivel, necessitam de protetor solar, uma
vez que também eles sofrem com a ex-
posicdo solar.

Além disso, as abrasbes presentes
nas almofadinhas plantares dos cées
apo6s umas corridas sob alcatrdo muito
quente sédo deveras preocupantes. Es-
tas sédo geralmente bastante dolorosas,
apresentando-se sob a forma de bolhas

ou descolamento da pele. Quando as
apresentam, os cdes lambem constan-
temente as extremidades, tém dor, co-
xeiam e podem até mesmo sangrar.
Para prevenir deve hidratar as almofadi-
nhas plantares com cremes especificos
e se detetar a presenca de queimaduras,
deve dirigir-se a um centro de atendi-
mento veterinario, para que possam ser
prestados os devidos cuidados médi-
Cos.

Cuidado com as praganas

E com o calor, vém também as ervas se-
cas, ou praganas, que podem ser umas
verdadeiras armas contra o seu amigo
de quatro patas! Podem provocar ab-
cessos ou até mesmo otites graves. Evite
passeios nestes terrenos.

Picadas de insetos

N&o esquecer, ainda, que durante o verdo
existem muitos mais insetos que podem
causar uma reagao de anafilatica ao seu
animal, pelo que “n&o o deixe colocar o
focinho onde né&o é chamado”!

Mergulhos

E, para finalizar, nada melhor que um
grande mergulho para arrefecer, seja ele
na praia, rio ou lago. No entanto, ob-

viamente também isto representa
um perigo!
Apesar dos nossos patudos se- /

rem, pornorma,nadadoresnatos,
muitas das vezes, uma simples
distragcdo, ou o préprio cansaco,
pode levar a um afogamento. Ja

Mantenha o seu cdo num local
bem ventilado, com sombra,
evitando deixa-lo sozinho
dentro do carro ou submeté-lo
a um esforgo fisico exagerado
durante o periodo de calor.

Os caes, principalmente os de pelagem
mais clara e os de pele mais sensivel,
necessitam de protetor solar

existem escadas e boias adaptadas
para cées para evitar o afogamento.
Na grande maioria das vezes, a aspi-
racdo de pequenos mililitros de agua
pode provocar infecdes respiratérias
graves que podem ser detetadas quase
sé 24 horas depois, sendo o tratamento
guase exclusivamente feito a nivel hos-
pitalar.

Em caso de afogamento, retire o animal
0 mais rapido possivel da agua, deso-
bstruindo as vias aéreas e mantendo-o
aquecido; de seguida, dirija-se de ime-
diato ao médico veterinario.

Apb6s um dia de mergulhos, ndo se es-
queca de lhes dar um banho de agua
doce, pois também eles precisam de
retirar o sal e o cloro.

Na praia, evite ainda a ingestdo de
areia, pois podera provocar uma crise
de gastroenterite.

Digo tudo isto, usufrua um fantastico
momento com o seu cdo! B
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Escola Superior de Tecnologia e Gestao de Viseu

Mais informacgdes e inscrigdes: 218 404 179

ou apmveac@apmveac.pt| www.apmveac.pt

FORMACAO CONTINUA APMVEAC 2017 |

Programa e Oradores

¢ O papel do enfermeiro anestesista — Dr. Pedro Olivério

¢ Fisiologia respiratéria e cardiovascular — Dr. Pedro Olivério

¢ Avaliacdo e preparagédo do paciente anestésico — Dr. Tiago Viana

e Aparelhos de anestesia e circuitos anestésicos — Dr. Tiago Viana

e FArmacos anestésicos e analgésicos — Dr. Diogo Santos

e Monitorizagdo anestésica — Dr. Diogo Santos

e Emergéncias durante a anestesia — Enf. Gongalo Babau

¢ Cuidados de enfermagem na recuperacgdo anestésica — Enf. Ana Lucia Garcia
¢ Particularidade da anestesia de espécies exéticas — Dra. Ana Teresa Reisinho



