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amos a rua? Vamos passear? A
Vsua cauda ainda abana com a

mesma vivacidade de h& 14 anos,
apenas os seus olhos e agilidade estéo
diferentes. Olhar baco, mas meigo e cheio
de vivéncias. As patas? Bem, essas ja
conseguiram correr mais...
Com o passar dos anos, é facilmente
percetivel o aumento do nUmero de cées
geriatricos nos nossos lares. N&o sé devi-
do aos progressos da medicina veterind-
ria, mas também a consciencializacdo e
aumento dos cuidados dados por parte
dos tutores. Estes, conscientes de que
com a idade vém cuidados redobrados,
ndo descuidam a saude do seu cdo. J&a é
frequente observarem-se cées com 14-15
anos de idade.

Com que idade o meu céo
passa a ser geriatrico?

E preciso ter consciéncia de que a espe-
ranca de vida varia fortemente comaraca
e tamanho do nosso animal, influencian-
do naturalmente a idade com que estes
atingem a geriatria. Simplificando, pode-
mos afirmar que ragas pequenas chegam
a geriatricos aos 11,5 anos de idade, ragas
meédias aos 10,2 e ragas grandes aos 8,9
anos de idade.

Que alteragdes

sao de esperar?

A medida que o seu animal envelhece,

0 organismo vai sofrendo altera¢des in-

fluenciadas pela sua genética, alimenta-

¢80 e ambiente. Podemos esperar:

¢ Diminuicdo do metabolismo e conse-
guente diminuicdo das suas necessida-
des nutricionais em 30-40%;

¢ Diminuicdo do sistema imunitério e au-
mento da predisposi¢do para doencas;

* Diminuic&o da termorregulacao;

*Diminuicdo da massa muscular e au-
mento gordura corporal;

e Diminuicdo de todos os sentidos — vi-
s&o, audicdo, olfato, tato e paladar.

Que problemas de sadde
sdo mais frequentes
nestaidade?

Osteoartrite

Caracterizada por uma degeneragdo e
consequente inflamagdo das articula-
cdes e ossos adjacentes, é considerada
uma das principais causas de dor crénica
Nos nossos animais, afetando cerca de
60% dos caes.

Os sinais mais comuns sdo dificuldade
a levantar-se ou a subir escadas, incha-
co articular e relutancia ao exercicio. Fale
com o seu veterinario sobre formas de
combater esta doenga.
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I No caso da insuficiéncia renal

éde crucial importancia o seu
daignéstico numa fase inicial.

Simplificando, as ragas pequenas chegam
a geriatricas aos 11,5 anos, as médias aos
10,2 anos e as grandes a partir dos 8,9 anos

Sindrome de disfuncado

coghnitiva e disturbio do sono

Com aidade, a massa do cérebro e a fun-
c8o das células neuronais tende a dimi-
nuir. Apesar de se tratar de um processo
natural, estas alteragdes podem levar a
distUrbios comportamentais, apresen-
tando mesmo algumas semelhancas a
doenca de Alzheimer no ser humano.

Inicialmente pouco percetiveis, sinais
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Cao «<10kg |10-25 kg|25-40 kg| >40 kg
1 7 7 B 9
2 13 14 16 18
3 20 21 24 26
4 26 21 24 26
5 33 34 38 41
6 40 42 45 49
7 49 47 50 56
8 48 51 55 |
9 52 56
10 ¢

TABELAT:
Conversdo da idade dos cdes em idade humana.

como ansiedade, agressividade, vocali-
zacdo excessiva, reducdo das interagdes
para com o tutor, desorientacgao, dificul-
dade em manter os mesmos ciclos de
sono, fazer as necessidades em locais
pouco habituais e reducéo da atividade,
séo frequentemente observados.

Apesar de ndo haver forma de tratar esta
doenca, existem terapéuticas capazes de
retardar a sua evolugdo e diminuir a sin-
tomatologia.

Capaz de afetar um ou ambos os olhos,
caracteriza-se por uma opacificagdo e
perda progressiva da transparéncia do
cristalino (lente do olho). Com o avancar
da doenca, o cdo vai perdendo a viséo.
Dificuldade em se mover em espagos
com pouca luminosidade, colidir com
objetos e relutdncia em se deslocar para
locais desconhecidos, sdo sintomas fre-
guentemente observados.

Um estudo estima que todos os cées,
acima dos 13,5 anos de idade, tenham al-
gum grau de cataratas.

Insuficiéncia renal

Hipertensdo, problemas cardiacos, ali-
mentacé&o rica em sodio e idade avanca-
da sdo fatores que predispdem a insufi-
ciéncia renal. Presente guando mais de

75% dos rins ndo funciona devidamente, -

Idade Sénior (a verde) e Idade Geriatrica (a azul)

Caes&Companhia



gera uma diminuicdo da capacidade de
concentrar a urina, excretar as toxinas do
corpo, entre outras funcgdes.

Inicialmente apenas detetavel com ana-
lises sanguineas, vai progredindo e de-
monstrando sinais como aumento do
consumo de dgua e producdo de urina,
perda de peso, vomitos, urina menos
concentrada e perda de atividade.

E de crucial importancia o seu diagndsti-
co numa fase inicial, pois apesar de nédo
haver tratamentos com resultados satis-
fatdrios, a terapéutica ajuda a retardar a
sua evolugdo e a aumentar significativa-
mente a qualidade e esperanca de vida
do seu céo.

Insuficiéncia cardiaca

O coragdo é um musculo que trabalha
arduamente durante toda a vida do ani-
mal. Com o tempo, problemas valvulares
e do musculo cardiaco podem comegar a
surgir.

Inicialmente caracteriza-se apenas por
uma relutdncia ao exercicio, podendo
evoluir para tosse, perdas de conscién-
cia (sincopes), acumulacdo de liquidos e
morte sUbita. Dada a variedade de doen-
¢as cardiacas, o prognostico pode variar
significativamente entre elas.

O figado tem diversas fungdes essenciais
no organismo, relacionadas com a diges-
t80, metabolismo, imunidade e armaze-
namento de nutrientes. Com a idade, o
seu tamanho e peso diminuem, levando a
equivalente perda de fungao e predisposi-
¢ado para algumas doencas.

Sinais como mucosas amarelas (ictericia),
acumulacédo de liquidos no abdémen, vé-
mitos, diarreias e perda de peso, podem
ter origem neste 6rgéo.

Doenca periodontal

O seu cédo deixou de comer? Estda com
mau halito? J& ndo mastiga a comida e
prefere comida hUmida?

Sabia que doencas da cavidade oral sdo
dos problemas mais frequentes em cées
com o avancar de idade, e que, quanto
mais pequeno o cdo, maior a probabilida-
de de desenvolver doenga periodontal ?
Tartaro, dentes partidos, com céries e in-
flamagdo das gengivas sdo alguns dos
problemas que podem estar a retirar qua-
lidade de vida ao seu céo.

Cancro

Existem muitas causas predisponentes
para cancro, sendo a idade avancada uma
delas. Com o tempo, o sistema imunitario
diminui a sua capacidade de detetar célu-
las cancerigenas, facilitando assim o seu
desenvolvimento.

Existem tumores mais faceis de detetar
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Um estudo estima que todos os
cdes, acima dos 13,5 anos de idade,
tenham algum grau de cataratas.

Nesta fase, guanto mais pegueno for o cao,
maior é a probabilidade de
desenvolver doenca periodontal

Doencas do sistema nervoso
central e periférico

que outros, uns visiveis a olho nu, como
massas na pele e mamas, e outros ape-
nas detetaveis com técnicas auxiliares de
diagnostico (por exemplo, ecografia). Os
sinais podem ser muito variados, pelo que
visitas regulares ao médico veterinario sdo
aconselhadas.

Perda de equilibrio, dificuldade em levan-
tar-se, dor, patas a arrastar, cabeca incli-
nada para o lado, sdo sinais que podem
indicar que o seu cdo padece de uma do-
enca neurolégica.

As hérnias discais, sindrome de disfungdo
cognitiva (j& mencionada), incontinéncia
urinaria e sindrome vestibular sdo algu-
mas doengas que se destacam, podendo
comprometer seriamente a qualidade de
vida do seu animal.

Que cuidados podemos
ter para aumentar
a sua longevidade
com qualidade de vida?

Visitas regulares
ao veterinario

Mais vale prevenir do que remediar. Vaci-
nas em dia, desparasitacdo e check-ups
regulares (preferencialmente semes-
trais) permitem evitar muitas doengas e
deteta-las numa fase inicial.

Monitorizar o consumo

de agua e de comida
Um céo saudavel ndo tem necessidade
de consumir mais do que 100 ml por kg/

Se o consumo de comida tem

vindo a diminuir ou aumentar

significativamente nos Ultimos dias,

l ou se ndo come hd mais de 2 dias, esta
na hora de uma visita ao veterindrio.

' dia de dgua. Consumir mais dgua do que

habitual ndo é normal e deve ser aborda-
do como um problema. Existem doencas
capazes de levar a este aumento.
Naturalmente, se o consumo de comida
tem vindo a diminuir ou a aumentar signi-
ficativamente nos Ultimos dias, ou se ndo
come h& mais de 2 dias, esta na hora de
uma visita ao veterinario.

Alimentacao e nutricao

Opte por ragbes suplementadas com
6mega-3, ou entdo opte por fornece-lo
a parte. Trata-se de um 6leo essencial
gue s6 traz vantagens: efeito analgésico
e anti-inflamatdrio natural, fortalece o
sistema imunitario, ajuda na circulagdo e
diminui a queda de pelo.

N&o ha nenhuma doencga das acima re-
feridas em que o dmega-3 ndo esteja in-
dicado. Antes pelo contrario! Friso a sua
importancia especialmente na sindrome
de disfuncdo cognitiva, osteoartrite e in-
suficiéncia renal.

Evite mudancas alimentares, com a ida-
de a intolerdncia aumenta, podendo le-
var a vomitos e diarreias.

Dietas ricas em proteina e gordura, sem
necessidade de incremento em fibra,
uma vez que a massa muscular diminui
e a absorgdo de gorduras também. De re-
ferir que, esta indicacéo, apenas se aplica
a animais geriatricos saudaveis. Obtenha
mais informagdes junto do seu médico
veterinario.

Esteja atento ao mercado. Existe uma
grande variedade de ragdes, com indica-
¢Oes para fases da vida, doengas e ne-
cessidades especiais. Uma boa alimen-
tacdo, durante toda a vida, ajuda a evitar
muitos problemas quando atingem
a velhice. Racdo sénior/matura p

-

CONTA SOLIDARIA DA APMVEAC

APMVEAC - CONTA SOLIDARIA*

Apoés ter seguido atentamente as varias acgdes de mobilizagdo que
decorrem no sentido de levar ajuda as vitimas dos incéndios recentes
na regido centro, a Associagao Portuguesa de Médicos Veterinarios
Especialistas em Animais de Companhia (APMVEAC) decidiu actuar e
criou uma conta solidaria para aquisi¢cdo de feno e outros alimentos
para animais de produgéo.

Gragas ao seu contributo a APMVEAC ja enviou para a regido afetada
pelos incéndios 43 toneladas de feno, continue a ajudar-nos a ajudar!

Mais informagoes e inscrigdes: 218 404 179

ou apmveac@apmveac.pt | www.apmveac.pt

*O donativo é 100% dedutivel nos custos de uma empresa ou empresario em nome individual
com contabilidade organizada e esta isento de IVA. A todos os donativos emitidos a APMVEAC
ird emitir o respectivo recibo com os dados fiscais fornecidos.

Um fardo de feno de 200 kg custa 38€
3 sacas da ragéo para borregos de 30 Kg custam 30€
3 sacas de ragio para ovelhas de 30 Kg custam 30€




é geralmente a mais indicada em animais
geriatricos saudaveis.

Controlo de peso

Acha que o seu céo s6 fica bonito rolico e
comildo?

Excesso de peso aumenta significativa-
mente o risco para problemas cardiovas-
culares, articulares entre outras doencas.
O facto de ainda abanar a cauda e sorrir
sempre que nos V&, ndo significa que es-
teja saudavel.

Evitar o sedentarismo

Problemas articulares, cardiacos, de obe-
sidade e cognitivos andam de mé&o dada
com o sedentarismo. Manter passeios
regulares e brinquedos para estimular o
cérebro é de crucial importadncia nesta
idade.

Enriquecimento ambiental

Animais geriatricos precisam de algumas
mudangas no seu estilo de vida. Evite
deixa-lo na rua, especialmente em dias
muito quentes ou muito frios, a sua capa-
cidade em regular a temperatura corporal
esta muito reduzida.

Mantenha uma cama bem almofadada e
confortavel — vamos dar descanso aque-
las articulacdes! Podendo optar, deixe-o0
num local onde ndo seja necessario subir
escadas e o chdo seja antiderrapante, a
mobilidade pode estar reduzida. Cuida-
dos acrescidos devem ser considerados
de acordo com a situagdo do seu cdo.

Escove os dentes, de preferéncia desde
cachorro. Existem diversos produtos no
mercado formulados especificamen-
te para prevenir doencas periodontais.
Quando h& acumulagdo de tartaro é fre-
quente o veterinario JMma
destartariza
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Manter passeios regulares e brinquedos
para estimular o cérebro ¢ de crucial
importancia nesta idade do seu cao

No final o mais importante

é ser feliz!

Quando uma familia adota um céo, a Ul-
tima coisa em que quer pensar é no mo-
mento em que tem que se despedir e dizer
adeus. A medida que um c&o envelhece
e mostra sinais de fragilidade, a tristeza,
a ansiedade e o medo invadem o nosso
coracéo. A idade avancada n&o é um pro-
blema, apenas um pesado acumular de
vivéncias em familia.

Com este artigo, espero ter contribuido
para o manter mais informado, e garantir
que ao seu animal nada vai faltar! Vida,
salde e fe e. |

e,
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Mantenha uma cama bem
almofadada e confortavel

- para dar descanso as suas
articulacdes!



