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Sindrome
Braquicefalica

Uma sindrome é um conjunto de sinais e sintomas que definem uma condicao clinica.
O termo “braquicefalico” define individuos da espécie canina em que a por¢cdo do cranio
que inclui o nariz, rosto e maxilar superior é extremamente encurtada em relagdo a
espécie “mae” — o lobo. Alguns exemplos de racas braquicefélicas sdo: o Bulldog Inglés,
o Bouledogue Francés, o Boxer, o Pug e o Pequinés.

uando um meédico veterinario

fala em Sindrome Braquicefali-

ca estd a referir-se aos proble-
ma spiratérios superiores (traqueia,
laringe, faringe, nariz e boca) que al-
guns destes cdes podem exibir.
Nesta sindrome podem estar presen-
tes, isoladamente ou em combina-
¢éo, varias anomalias anatémicas, das
quais as mais frequentes sé&o o excesso
de palato mole e a estenose das nari-
nas (narinas estreitas). Também po-
dem ocorrer outras anomalias como

a eversao dos ventriculos da laringe, a
hipoplasia da traqueia e o colapso da
laringe e da traqueia.

Esta sindrome pode afetar mais de
20% dos individuos de ragas braqui-
cefalicas conforme indicado em alguns
estudos.

A suaimportancia e prevaléncia é de tal
forma reconhecida pela sociedade que
varias companhias aéreas recusam-se
a transportar animais de algumas des-
tas racas nos pordes dos avides. A es-
tatistica das mortes ocorridas durante

o transporte aéreo assinalou um risco
superior nos braquicefalicos, levando
as companhias a adotar esta politica.

Quais os sintomas

mais frequentemente
observados?

O sinal que mais chama a atencéo dos
donos é o ruido respiratério constante.
O ruido acentua-se quando o animal
esta excitado, quando faz esforcos fisi-
cos e/ou quando dorme. A maioria dos
animais ressona ao dormir e pode ter

0 termo “braquicefélico”
define individuos da
espécie caninaem quea
porgéo do cranio que inclui
0 nariz, rosto e maxilar
superior é extremamente
encurtada.

apneia do sono (periodos mais prolon-
gados que o normal sem respirar).
Alguns animais podem ter dificuldades
respiratérias quando se alimentam e
também regurgitacdo de comida. As
crises podem causar engasgo, regurgi-
tacdo e tosse. E frequente a regurgita-
¢do de saliva durante os episddios de
tosse.

Crises e desmaios

Muitas vezes o dono pede assisténcia
meédico-veterinaria sé depois de assis-
tir a uma crise mais preocupante, como
um desmaio na sequéncia de exercicio
fisico.

O calor, o stress e o exercicio podem
precipitar estes colapsos, durante os
quais a entrada de oxigénio e a saida
de diéxido de carbono se tornam insu-
ficientes. Como consequéncia, o animal
cai deitado no chdo em grande dificul-
dade respiratéria.

Outros fatores a considerar
Vérias outras situagbes podem levar
ao agravamento da sindrome. Assim, a
permanéncia em ambientes quentes e
com pouca circulagdo de ar, as infegdes
das amigdalas, as laringites, as faringi-
tes, as doencas cardiacas, problemas do
esdfago e todas as doencas que afetem
as vias respiratoérias superiores, podem
tornar insustentavel uma situacéo que
se ia equilibrando a custo.

Implicacdes na qualidade

de vida do animal

N&o nos devemos deixar levar pelas
ideias que estdo na base de uma frase
muito ouvida em relacéo aos céaes: “Isto
é normal para esta raga!”.

Esta forma de pensar ndo nos incenti-
va a avaliar cada animal por si s6, nem
a procurar melhorar o seu bem-estar
quando suspeitamos que a sua quali-
dade de vida ndo estd garantida. Um
individuo com sindrome braquicefélica
pode levar uma vida que é normal aos
nossos olhos, mas a custa de um maior
esforco respiratdrio.

E dificil obter provas definitivas do tipo
e intensidade dos impactos desta con-
dicdo na qualidade de vida de cada in-
dividuo, exceto quando estes impactos
s&o graves e 6bvios, como € o caso dos
desmaios ou colapsos.

O céo é uma espécie muito adaptativa
e, por consequéncia, é dificil interpretar
se um determinado comportamento se
enquadra na personalidade individual
ou se representa uma forma de defesa
perante uma limitacao fisica.

Assim, quando um braquiceféalico néo
corre e ndo brinca com tanta energia e
resisténcia como um individuo nédo bra-

O sinal que mais chama
aatencdo dos donos

é o ruido respiratério
constante, que se

quando o animal esta
excitado, faz esforgos
fisicos e/ou quando dorme.

Esta sindrome pode afetar mais de 20%
dos individuos de racas braquicefalicas
conforme indicado em alguns estudos

quicefalico da mesma idade, podemos
atribuir esse facto a sua personalidade
individual. Mas devemos ter em mente
que a explicacdo poderd estar na sua
adaptacao, por meio do comportamen-
to, as limitagdes respiratdrias que sente.

Tolerancia ao exercicio

e problemas

de comportamento

Varios autores apontam como conse-
quéncias da Sindrome Braquicefalica
(para além das mais graves ja faladas)
a diminuicdo da tolerancia ao exercicio,

um maior tempo de recuperacao apds o
mesmo e problemas do sono.
Poderemos ainda especular se em al-
guns individuos esta sindrome e as di-
ficuldades associadas ndo contribuirdo
para problemas do comportamento. A
maioria dos seres humanos fica “com
menos paciéncia” e tolerancia as ou-
tras pessoas quando ndo se sente bem.
Porventura com os cdes a situacdo é
similar.

Questione-se!
Deve fazer a si mesmo uma série dep
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perguntas que poderdo ser pertinentes

na avaliacdo da qualidade de vida do

seu cdo, como por exemplo:

*O meu cdo dorme bem com o ruido
respiratério constante?

*0O meu cao fica mais impaciente e/ou
inativo com o calor do que outros ani-
mais que conhego?

*Os engasgos que observo durante a
alimentacdo séo excessivos e pertur-
badores para ele?

*O meu cdo parece, por vezes, ter falta
dear?

Qual é o tratamento

desta sindrome?

O tratamento cirUrgico é o Unico que até
hoje demonstrou consisténcia na ob-
tencdo de bons resultados. A correcéo
mais frequente é a remocé&o cirurgica do
excesso de palato mole associada, ou
ndo, ao aumento cirdrgico da entrada
das narinas. Outras intervencdes adicio-
nais podem ser necessdrias consoante o
caso concreto.

Podemos dizer que praticamente todos
0s pacientes intervencionados obtém
beneficio com o tratamento cirdrgico e,
na maioria dos casos, este beneficio é
muito elevado.

Qual é orisco associado
acirurgia?

Do ponto de vista cirdrgico o risco de
complicacdes graves é muito reduzido.
Do ponto de vista da anestesia, e ha va-
rias décadas, o paciente braquicefalico
€ visto por todos os médicos veterina-
rios como tendo “a priori” um risco su-
perior de complica¢des, se comparado
com um ndo-braquicefalico, e indepen-
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Quase todos os pacientes intervencionados
obtém beneficio com o tratamento cirdrgico e,
este beneficio é muito elevado

dentemente da cirurgia considerada.
Consequentemente, requer um maior
acompanhamento e vigilancia. De fac-
to, a correcédo cirdrgica da sindrome res-
piratéria associada ao braquicefalismo
ird diminuir o risco anestésico futuro se
outras intervencdes forem necessérias
ao longo da vida do paciente.

Quando é adequado avaliar
esta condicdo?
Idealmente, todos os individuos destas

racas séo avaliados e seguidos desde
as primeiras consultas, que ocorrem
nos primeiros 2 meses de vida, e até
ao final do crescimento.

A discussdo entre médicos veterina-
rios atualmente roda em torno da pre-
cocidade da intervencdo cirdrgica e da
sua justificagdo clinica, quando esta-
mos a considerar a cirurgia profilatica.
E provavel que ao intervencionarmos
um paciente em que apenas conse-
guimos detetar ruido respiratério, sem

O Pug e o Bouledogue Francés
sdo exemplos de duas

racas braquicefalicas muito
populares em Portugal.

outros sintomas mais preocupantes, es-
tejamos a evitar alteracdes secundarias
futuras, como a deformacao da laringe,
que é bastante frequente nos braquice-
falicos.

O que fazer para prevenir
esta condicao clinica?

O risco de problemas respiratérios asso-
ciados ao braguicefalismo aumenta em
sintonia com o grau de encurtamento do
nariz, maxila e rosto dos exemplares.

Os criadores poderdo decidir criar exem-
plares destas racas em que estas ca-
racteristicas sdo menos acentuadas.
Os consumidores poderdo decidir igual-
mente ndo comprar exemplares com a
“cara muito achatada” e assim contribuir
para uma alteracédo dos conceitos de es-
tética ligados aos cées braquicefélicos.
A “moda” é aquilo que nds quisermos e
ela ndo deve interferir com o bem-estar
animal.

Podemos ainda decidir n&o ter descen-
dentes de individuos que tém ou tiveram
problemas respiratérios superiores cau-
sados por sindrome braquicefalica.

O papel

do médico veterinario

Esta entidade clinica estd em constante

discusséo e como médicos veterinarios

as guestdes que mais Nos preocupam
sSao:

*Como avaliar e quantificar o impacto
desta sindrome na qualidade de vida
dos pacientes?

*Em que individuos recomendamos o
tratamento cirdrgico?

*Qual é o papel da cirurgia profilatica?

e Como reduzir o numero de individuos
afetados em uma populacdo?

Perceba o seu cao!

Se excluirmos os individuos braquice-
falicos, a esmagadora maioria dos caes
ndo emite um ruido respiratério cons-
tante cuja intensidade nos permita sa-
ber, a cada momento, em que divisdo da
nossa casa ele se encontra, quer esteja
acordado ou a dormir.

Terminando assim, com uma definicdo
danormalidade, talvez possamos ajudar
alguns donos a tentar compreender as
“mensagens” do seu companheiro fiel. ®

Os céaes apresentam diminuicao da tolerancia
ao exercicio, um maior tempo de recuperacao
apds o mesmo e problemas do sono
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